Curso Intensivo em Medicina da Dor

30 horas de formagéo, com avaliagdo final

O que fazer na consulta? E no domicilio?
E na Urgéncia?

Local:

FACE — Férum de Arte e Cultura de Espinho

Datas:
22, 24 e 30 de Outubro de 2018 (Horario: 09h00 — 19n00)

Para mais informacdes: formacao@healthimprovements.pt

Formadores:

Prof. José Castro Lopes: médico especialista em Neurologia, professor catedratico da
Faculdade de Medicina do Porto, Centro Hospitalar de S. Jodo

Dr. José Romao: médico especialista em Anestesiologia, Competéncia em Medicina da
Dor pela Ordem dos Médicos, Coordenador da Unidade de Tratamento da Dor do Centro
Hospitalar do Porto

Dr. Paulo Pina: médico especialista em Medicina Interna, mestrando em Cuidados
Paliativos, pds-graduado em Medicina da Dor, pds-graduado em Geriatria

Dr. Hugo Ribeiro: médico especialista em Medicina Geral e Familiar, mestre em Geriatria
pela Faculdade de Medicina de Coimbra, Pés-graduado em Cuidados Paliativos e Fim de
Vida, Pés-graduando em Medicina da Dor, ACES Gaia

Dr. Jodo Paulo Castro: médico interno de Medicina Fisica e de Reabilitagcdo, professor
da Faculdade de Medicina do Porto, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho



Programa:

Dia 22 de Outubro
-» Epidemiologia, definigbes e fisiopatologia da dor (09:00 — 13:00)
Prof. José Castro Lopes

Objectivos:

- Conhecer os principais dados epidemioldgicos da dor em Portugal

- Conhecer as definicoes de dor, alodinia, hiperalgesia, disestesia, hiperestesia,
entre outros

- Conhecer a neurofisiologia da dor e principais diferencas fisiopatoldgicas da dor
aguda e da dor crénica

-» Avaliagdo e Caracteriza¢do da Dor (14:00 — 18:00)
Dr. Hugo Ribeiro

Objectivos:

- Saber caracterizar uma dor

- Conhecer e saber utilizar os principais instrumentos de avaliacdo da dor
(unidimensionais e multidimensionais) validados para a populacdo portuguesa

Dia 24 de Outubro

-» Terapéuticas ndao farmacoldgicas e invasivas no tratamento da dor (09:00 — 14:00)
Dr. Jodo Paulo Castro

Objectivos:

- Reconhecer a centralidade das terapéuticas nao farmacoldgicas na maioria dos
casos de dor crénica

- Reconhecer a importancia das terapéuticas ndo farmacoldgicas na prevencao
da dor

- Conhecer as principais ortdteses para apoio ao tratamento das patologias mais
frequentes em Cuidados de Saude Primarios, tempos de utilizacao e de reavaliacao

- Saber critérios de referenciacao para Medicina Fisica e de Reabilitacdo

- Saber critérios para administracdo intra-articular de farmacos, conhecer os
farmacos mais utilizados nesta via e principais indicagdes e contra-indica¢ées

- Adquirir competéncias basicas na utilizacdo de TENS — Neuroestimulacdo
elétrica transcutanea (TREINO PRATICO)




-» Casos clinicos: o tratamento da dor em casos particulares (15:00 — 19:00)
Dr. Paulo Pina

Objectivos:

- Reconhecer, praticando, as principais caracteristicas, indicagées e contra-
indicagdes dos farmacos a utilizar na dor

- Apresentacgao e discussao de varios casos clinicos de dor aguda e de dor crénica,
em diferentes momentos de procura dos servigos de saude pelos doentes (consulta,
urgéncia, domicilio): inclui casos de dor irruptiva em doentes oncoldgicos, dor crénica
de doenca osteoarticular degenerativa, dor pds-cirdrgica, mucosite, entre outros

- Pedido prévio aos formandos para apresentacdes de casos clinicos da sua
pratica clinica para discussao da estratégia abordada

Dia 30 de Outubro

-» Abordagem e tratamento da dor crénica (09:00 - 13:30)
Dr. José Romao

Objectivos:

- Conhecer as particularidades da abordagem da dor crénica

- Adquirir conhecimentos avangados no inicio de tratamento e seguimento de
doentes com dor crénica, assim como critérios de referenciacdo para unidades
especializadas: dor oncolégica, dor nociceptiva (sindromes miofasciais, fraturas,
isquemia), dor neuropdtica (periférica — mononeuropatia: nevralgia pds-herpética,
nevralgia do trigémio; polineuropatia: diabética, alcodlica, deficiéncia em Vitamina B12;
compressivas: sindrome do tunel carpico; mielopatia e radiculopatia; central — dor pds-
AVC) e fibromialgia

-» As particularidades da abordagem da dor no idoso (14:00 — 18:00)
Dr. Hugo Ribeiro

Objectivos:

- Reconhecer as varias dimensdes do sofrimento causado pela dor crénica no
idoso e saber definir uma estratégia de tratamento multidimensional multidisciplinar

- Reconhecer a importancia da prevencdo da dor e das agudizacdes de dor no
idoso

- Saber utilizar os instrumentos de avaliagdo e caracterizacdo da dor em doentes
nao comunicativos

+ Avaliacao teorico-pratica (online)



Comissao organizadora:

Hugo Ribeiro — Medicina Geral e Familiar, ACES Gaia

Raquel Rodrigues — Urologia, CH Vila Nova de Gaia/Espinho

Jodo Paulo Castro - Medicina Fisica e de Reabilitacdo, CH Vila Nova de Gaia/Espinho
Patricia Vicente — Medicina Interna, CH Lisboa Ocidental, Hospital S. Francisco Xavier

Eduardo Dourado — Reumatologia, CH Lisboa Norte, Hospital de Santa Maria



