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o SET.

6% FEIRA
COIMBRA

18h30 / Coimbra / Café Santa Cruz

INAUGURAQAO DA EXPOSI(}AO ‘ARCA’
/ Escola Universitaria das Artes de Coimbra (EUAC)

Em exibicdo até ao dia 15 de Setembro

SRCOM

SECGAO REGIONAL DO CENTRO
DA ORDEM DOS MEDICOS



A ORDEM DOS
MEDICOSNA
DEFESA DA SAUDE
E DOS DOENTES

Celebra-se no proximo dia 15 de setembro
0 359 aniversario do Servico Nacional de Saiide (SNS),
uma conquista social e humana, cujo espirito importa

manter, recordar e celebrar.

Com este fito, a Seccdo Regional do Centro da
Ordem dos Médicos (SRCOM) promove, em
estreita colaboragdo com a Sociedade Civil, uma
semana de comemorac0es que a todos envolverd,
honrando precisamente 0 espirito humano,
solidario e social do SNS. Nas atividades desta
semana, que se pretende ser de festa, envolveram-
-se com a SRCOM mais de quatro dezenas de
entidades do nosso distrito, mostrando o papel
inegdvel que tem a comunidade em que estamos
inseridos e nos recorda que o SNS deve, acima de
tudo, pugnar pela defesa da Satide e dos Doentes. £
este 0 propdsito que nos une.

0 SNS € de todos e cabe-nos manter acesa a chama
de esperanca que acendeu ha 35 anos.

Partindo de Coimbra, e por toda a regido Centro,
através dos seis distritos médicos - Aveiro, Castelo
Branco, Guarda, Leiria e Viseu —as comemoragdes
que terdo lugar na semana de 8 a 15 de Setembro
celebram uma conquista nacional em que acredi-
tamos e pela qual lutamos, em defesa da Salde e
dos Doentes.

Carlos Cortes
Presidente da Seccdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos



8 SET.
27 FEIRA

COIMBRA +
AVEIRO

8 SET. / 2" FEIRA / COIMBRA + AVEIRO
8 SET. - 11:30 - Sede Secc¢ao Regional do
Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM)

Sessao Inaugural da Semana
de Comemoragoes

Com a presenca do Dr. Carlos Cortes, Presidente da
Secgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos,

do Prof. Jodo Gabriel Silva, Reitor da Universidade

de Coimbra, e do Dr. Manuel Machado, Presidente da
Camara Municipal de Coimbra. A Sessao Inaugural
culmina com a colocagdo de fitas com ‘35 desejos para
0 SNS’na sede da Secgdo Regional do Centro da Ordem
dos Médicos.

9 SEIT.
3A FEIRA

8 a 15 SET. - Hospital Pediatrico de Coimbra
Exposicao de desenhos da ‘Acreditar’

Debate ‘35 Anos do SNS’

8 SET. - 12:30 - Via Latina / Universidade
de Coimbra

Largada de Baldes

9 SET. / 3* FEIRA / COIMBRA + CASTELO BRANCO

Conferéncia ‘Saiide Mental em
Portugal - 35 anos do SNS’

8 SET. - 15:00 - Hospital Pediatrico de Coimbra
Flash Mob

Participagdo: Academia de Danga / Ballet do Centro
Norton de Matos.

Promovida pela Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidaddo Deficiente Mental, com a presenga do Dr.
Reis Marques, Dr. Vieira de Abreu, Dra. Maria Del Mar
Cervantes, representagdo da SRCOM pelo Dr. Jodo
Redondo e Dra. Paula Cordeiro, com moderagdo da
Professora Helena Albuguerque

8 SET. - 18:30 - Centro Comercial
Dolce Vita Coimbra

Exposicao multimédia da

Liga Portuguesa Contra a Epilepsia

Esta exposicdo contard com a presenga de voluntdrios
que, no ambito das comemoragdes dos 35 anos do SNS,
irdo informar sobre 0s projetos que a Associagdo tem

em curso. Na sua inauguracao € lancada a campanha
“Epilepsia € mais que ter crises”. A exposicdo decorre até
17 de setembro.

Momento cultural apresentado pelo
grupo de teatro “Controversos”




10 SET.
47 FEIRA

COIMBRA
+ LEIRIA

Sessdo de Yoga Experimental

Seccao experimental de Yoga da Associagdo Académica
de Coimbra.

Inauguracdo da exposicao 2 Olhares’

Autoria da Dra. Isabel Pimentel e do Dr. Tropa de Sousa.

Em exibigdo até ao dia 10 de Outubro.

Debate ‘35 anos do SNS’

Conferéncia com Presidente da Seccao Regional
do Centro da Ordem dos Médicos, Dr. Carlos
Cortes, e Presidente do Conselho Distrital de
Castelo Branco da Seccdo Regional do Centro da
Ordem dos Médicos, Dr. Ernesto Rocha.

10 SET. / 4* FEIRA / COIMBRA + LEIRIA

10 SET. - 10:00 - 18:00 - Coimbra /
Largo D. Dinis

Acao Surpresa SOS ESTUDANTE

Voluntédrios da SOS Estudante alertam para a
importancia do SNS.

10 SET. - 18:00 - Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra

‘Os jovens médicos e o SNS -
Sair ou ficar?’

A Conferéncia conta com a presenga do Prof. Doutor
Joaguim Murta, Diretor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra; Dr. Carlos Cortes, Presidente

da Secgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos;
Jodo André Sousa, Presidente do Nicleo de Estudantes de
Medicina da Associacdo Académica de Coimbra; Dra. Joana
Algada (médica no Reino Unido) e o Dr. Tito Correia.

10 SET. - 18:30 - Coimbra / Parque Verde
Sessdo de Yoga Experimental

Secgdo experimental de Yoga da Associacdo Académica
de Coimbra.

10 SET. - 21:00 - Baixa de Coimbra / Largo
da Portagem (Partida)

‘Night Runners’
Acdo promovida pela Escola Superior de Educagdo do

Instituto Politécnico de Coimbra (ESEC). Participagdo dos
Caminheiros da Associacdo Defesa Vale de Bestanga.

10 SET. - 21:30 - Sede Distrital de
Leiria da Ordem dos Médicos

Debate ‘35 anos do SNS’

0 Debate contard com a presenca do Sr. Bastondrio
da Ordem dos Médicos, Prof. Doutor José

Manuel Silva; do Diretor Clinico da Pediatria do
Centro Hospitalar de Leiria, Dr. Bilhota Xavier;

do advogado Dr. Jodo Cunha e do professor de
Historia Prof. José Vitorino Guerra.



11 SET.
oA FEIRA

COIMBRA +
VISEU

12 SET.
6" FEIRA

11 SET. / 5* FEIRA / COIMBRA + VISEU

11 SET. - 10:00 - 18:00 - Coimbra /
Largo D. Dinis

Acdo Surpresa SOS ESTUDANTE

Voluntdrios da SOS Estudante alertam para a
importancia do SNS.

11 SET. - Centros de Saiide de
Montemor-o0-Velho, Arganil e Tocha

Visitas dos jovens da Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Lishoa
(APPACDM)

Os jovens promoverdo o trabalho da instituido e as
atividades da semana comemorativa dos 35 Anos do SNS.

11 SET. - 14:00 - Coimbra / Praca 8 de Maio
/ Rua Ferreira Borges

Atuacdo da Tuna de Medicina da
Universidade de Coimbra

11 SET. - 17:30 - Sede Distrital de Viseu da
Ordem dos Médicos

Inauguracéo da exposicao do escultor
Francisco Lucena

Palestra ‘2 Olhares sobre o SNS’

0 SNS sera debatido sob duas perspetivas: a do
Dr. Alvaro Moreira da Silva (Médico) e a do Dr.
Ledo de Meireles.

12 SET. / 6* FEIRA / COIMBRA + GUARDA

Jogos e Atividades

11 SET. - 14:30 - Coimbra / Centro de
Atividades Ocupacionais (CAQ) de Sao
Silvestre

Visita do Presidente da SRCOM, Dr.
Carlos Cortes

11 SET. - 15:30 - Coimbra / Centro de
Atividades Ocupacionais (CAQ) de Sao
Silvestre

Debate ‘O estado da Saiide

em Portugal’

Debate organizado pelos jovens da APPACDM.

Com participacdo da Seccdo de Basquetebol da
Associagao Académica de Coimbra (AAC).

Debate ‘A importancia da saiide numa
sociedade justa e equitativa’

Promovido pela APPACDM.




13 SET.
SABADO

Espaco Musical com a Tuna de
Medicina da Universidade Coimbra

Fado de Coimbra e de Lishoa

Promovido pelo Nacleo de Estudantes de Medicina da
Associacdo Académica de Coimbra.

s

‘0 homem que se converteu em ¢ao

Café Concerto do Teatro Municipal da Guarda
(TMG). Momento musical com ‘Trouble Trash’,
grupo musical de médicos internos da Unidade
Local de Salde da Guarda.

13 SET. - 10:00 - 11:00 / 15:00 - 16:00 -
Coimbra / Parque Verde

Demonstracao de Judo

13 SET. / SABADO / COIMBRA + GUARDA

13 SET. - 10:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00 -
Coimbra / Parque Verde e Praga da Repiiblica

Jogos e Atividades

Com participagdo da Seccdo de Basquetebol da
Associacao Académica de Coimbra (AAC).

Pela Secgdo de Judo da Associagdo Académica de Goimbra.

13 SET. - 11:00 - Coimbra / Parque Verde
Escolinhas de Futebol

Atividade promovida pela Associagdo Académica de
Coimbra / Organismo Auténomo de Futebol.

13 SET. - 12:00 - Coimbra /
Estadio Universitario

Ténis e Saide (24h)

A atividade terd uma duracdo de 24 horas, prolongando-
se até as 12:00 do dia 14 de Setembro. Organizagdo da
SRCOM e da Secgao de Ténis AAC.

13 SET. - 14:00 - 18:00 - Coimbra /
Parque Verde

Rastreios de Saide

Promovido pelo Nicleo de Estudantes de Medicina da
Associacao Académica de Coimbra.

13 SET. - 14:00 - 19:00 - Coimbra /
Parque Verde

Acoes Promocionais e Animacao

Com participagdo de: Liga dos Amigos dos Hospitais

da Universidade de Coimbra; SOS Estudante; Operacdo
Nariz Vermelho; Associacdo para o Desenvolvimento e
Formagdo Profissional - Mostra de artesanato ao vivo; e a
Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra.



13 SET.
SABADO

COIMBRA

13 SET. - 15:00 - Coimbra / Parque Verde
Espaco Musical com o Grupo de
Bombos da Associacdo de Paralisia
Cerebral de Coimbra

13 SET. - 15:00 - 19:00 - Coimbra / Pavilhdo
Centro Portugal

‘As criangas e 0 SNS’

Tarde de animagdo. Atividades com Ballet Norton de
Matos, Espetdculo de Magia de Telmo Melo e Pinturas
Faciais, promovidas pela APPACDM.

14 SET. / DOMINGO / COIMBRA

14 SET. - 10:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00 -
Coimbra / Parque Verde e Praca
da Repiiblica

Jogos e Atividades

Com participacdo da Secgao de Basquetebol da
Associagdo Académica de Coimbra (AAC).

14 SET. - 10:00 - 14:00 - Coimbra /
Estadio Cidade de Coimbra

Rastreios de Saide

13 SET. - 15:00 - Coimbra / Calgada Martim
de Freitas (Partida)

‘Caminhada da Saiide’

Caminhada com percurso orientado. Promovido pela Liga
Portuguesa Contra a Epilepsia. Partida: Calcada Martim de
Freitas / Chegada: Rua do Sargento Mor - Casa Medieval.

13 SET. - 16:30 - Guarda / Hospital
Sousa Martins (Hall de Entrada)

‘0 homem que se converteu em cao’

(Café Concerto com participagdo do Grupo de Teatro
da Associagdo Guarda 1056 e ‘0 acordar’ LYF Cultural
(Buenos Aires).

13 SET. - 18:00 - Coimbra / Praca 8 de Maio

Atuacdo da Tuna Feminina
da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

Promovido pelo Niicleo de Estudantes de Medicina da
Associacao Académica de Coimbra.

14 SET. - 10:00 - 12:00 - Coimbra /
Estadio Cidade de Coimbra

Corrida de Verao

Promovida pela Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra.

14 SET. - 14:00 - 19:00 - Coimbra /
Parque Verde

Acoes Promocionais e Animacao

Com participagdo de: Liga dos Amigos dos Hospitais

da Universidade de Coimbra; SOS Estudante; Operacdo
Nariz Vermelho; Associacdo para o Desenvolvimento e
Formagdo Profissional - Mostra de artesanato ao vivo; e a
Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra.

14 SET. - 14:00 - 18:00 - Coimbra /
Parque Verde

Demonstracdes das varias seccdes

desportivas pela Associagao Crista da
Mocidade



27 FEIRA
COIMBRA

14 SET. - 15:30 - Coimbra / Praca 8 de Maio

Atuacdo da Tuna Feminina
da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra

15 SET. - 14:00 - Coimbra / CHUC / Hospital
Pediatrico de Coimbra

Flash Mob pelo Conservatério de
Misica de Coimbra

14 SET. - 17:00 - Coimbra / Pavilhao
Centro Portugal

‘0 SNS é de todos’ / ‘0 Auto dos Fisicos’

Apresentacao de pega de teatro ‘0 Auto dos Fisicos, de Gil
Vicente, P'la Escola da Noite.

Atuacao do Coro da Ordem dos Médicos

15 SET./ 2" FEIRA/COIMBRA ' Data do 35° Aniversério do SNS

Ceriménia de Rega da Oliveira do
Servico Nacional de Saiide e
Encerramento das Comemoracoes ‘35
anos do Servigo Nacional de Saiide’

Cerimdnia que conta com as presengas do Dr. Antonio
Arnaut, da Presidente da Liga dos Amigos dos Hospi-
tais da Universidade de Coimbra, Dra. Isabel Garcia;
do Presidente da Seccdo Regional do Centro da Ordem
dos Médicos, Dr. Carlos Cortes; do Bastondrio da Or-
dem dos Médicos, Prof. Doutor José Manuel Silva; do
Reitor da Universidade de Coimbra, Prof. Doutor Joao
Gabriel Silva; do Presidente da Camara Municipal
de Coimbra, Dr. Manuel Machado; do Presidente do
Centro Hospitalar e Universitério de Coimbra, Dr. José
Martins Nunes e de um representante da Administra-
¢do Regional de Satide do Centro.

15 SET. - 12:00 - Coimbra / CHUC /
Maternidade Bissaya Barreto

Flash Mob pelo Coro da Maternidade
Bissaya Barreto

15 SET. - 14:00 - Coimbra / CHUC / Hospital
Geral (Hall de Entrada)

Flash Mob por Joao Gentil (Acordeao)

15 SET. - 14:00 - Coimbra / CHUC / HUC
(Hall de Entrada)

Flash Mob pelo Grupo de Coro
de Camara

15 SET. - 18:00 - Coimbra / Pavilhdo
Centro Portugal

Tertilia ‘35 Anos do SNS’ *

Participam o Bastonario da OM, Prof. Doutor José Manuel
Silva, Presidente da Seccdo Regional do Centro da OM,
Dr. Carlos Cortes, Presidente da Fundagdo SNS, Professor
Constantino Sakellarides, Presidente da Seccao Regional
do Sul da OM, Dr. Jaime Mendes e Presidente da Seccao
Regional do Norte da OM, Dr. Miguel Guimaraes.

15 SET. - 22:00 - Coimbra / Pavilhdo
Centro Portugal

Gala ‘35 Anos do SNS’ *

Apresentacdo de Inés Santos, com atuagdo da Orquestra
(lassica do Centro e do Dr. Rui Pato, acompanhado do Grupo
“Raizes de Coimbra”. Intervém o Bastonério da OM, Prof.
Doutor José Manuel Silva, a Presidente da Dirego da Orquestra
(léssica do Centro, Dra. Emilia Cabral Martins, o Presidente da
SRCOM, Dr. Carlos Cortes e o Dr. Ant6nio Arnaut.

* Espagos com lotacdo limitada. Por favor, confirme a sua presenca
até ao dia 10 de setembro, para omeentrocomunicacao@gmail.com
ou para 239 702 788 / 936 000 947.
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