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Especialidade/estabelecimento
Número
de postos

de trabalho

Saúde Pública . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do 

Tejo, I. P.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Administração Regional de Saúde do Alentejo, I. P. . . . . . . 1
Administração Regional de Saúde do Algarve, I. P.  . . . . . . 1
Administração Regional de Saúde do Centro, I. P.  . . . . . . . 1
Administração Regional de Saúde do Norte, I. P.  . . . . . . . . 2
Unidade Local de Saúde Castelo Branco, E. P. E. . . . . . . . . 1
Unidade Local de Saúde Guarda, E. P. E.  . . . . . . . . . . . . . . 1
Unidade Local de Saúde Nordeste, E. P. E. . . . . . . . . . . . . . 1
Unidade Local de Saúde Norte Alentejano, E. P. E.  . . . . . . 1
Urologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
Centro Hospitalar Tondela-Viseu, E. P. E. . . . . . . . . . . . . . . 1

Total geral . . . . . . . . . . . . . . . 300

 311925836 

 Despacho n.º 12336-D/2018
Conforme decorre do respetivo Programa do Governo, o XXI Governo 

Constitucional, reconhecendo os cuidados de saúde primários como 
um pilar do Serviços Nacional de Saúde, fixou como uma das suas 
prioridades em matéria de saúde, expandir e melhorar a capacidade 
desta rede de prestação de cuidados, dispondo -se, para alcançar tal 
objetivo a aperfeiçoar a gestão dos recursos humanos e a motivação dos 
profissionais de saúde, bem como e melhorar a governação do Serviço 
Nacional de Saúde (SNS).

Assim, uma das principais preocupações é dotar os serviços e estabe-
lecimentos de saúde com os recursos humanos para assegurar a prestação 
de cuidados, nomeadamente, no que respeita ao pessoal médico.

Com este objetivo, aprovou um regime excecional e transitório, que 
consta do Decreto -Lei n.º 24/2016, de 8 de junho, mediante o qual se 
permitir o recrutamento de pessoal médico, na categoria de assistente, 
da carreira especial médica e da carreira médica das entidades públicas 
empresariais integradas no SNS, através de um procedimento concursal 
que a prática tem demonstrado ser suficientemente ágil e eficiente.

Ora, de acordo com o previsto no mencionado decreto -lei, o recru-
tamento é precedido da identificação, mediante despacho do membro 
do Governo responsável pela área da saúde, dos serviços e estabeleci-
mentos do SNS com comprovada carência de pessoal médico, por área 
profissional de especialização.

Do exposto, e tendo em vista dar cumprimento às disposições legais 
em vigor e a suprir as necessidades dos cuidados de saúde primários 
e, assim, efetivar a disposição constitucional da proteção do direito à 
saúde da população em geral, designadamente contribuindo para que 
progressivamente, ainda no decurso da presente legislatura, seja assegu-
rado um médico de família à generalidade dos cidadãos, importa, desde 
já, identificar os serviços e estabelecimento de saúde que se consideram 
com maiores carências na área de Medicina Geral e Familiar.

Assim, nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 4.º do Decreto -Lei 
n.º 24/2016, de 8 de junho, importa determinar o seguinte:

1 — Tendo em vista a abertura de procedimento concursal para ce-
lebração de contrato de trabalho em funções públicas por tempo inde-
terminado ou de contrato de trabalho sem termo ao abrigo do Código 
do Trabalho, consoante se trate de, respetivamente, estabelecimentos 
do setor público administrativo ou entidades públicas de natureza em-
presarial, no sentido de poderem vir a ser constituídas até 113 relações 
jurídicas de emprego, identifico como postos de trabalho que podem vir 
a ser preenchidos, área de medicina geral e familiar, por serviços e esta-
belecimentos de saúde e respetivas unidades funcionais, os que constam 
do anexo ao presente despacho, e que dele faz parte integrante.

2 — Sem prejuízo do disposto no ponto anterior, ainda que a esco-
lha do local onde, no âmbito do presente procedimento de seleção, o 
médico pretenda exercer funções recaia diretamente sobre as unidades 
funcionais, o mapa de afetação a que os médicos ficarão vinculados 
corresponde ao Agrupamento de Centros de Saúde em que se integre 
aquela unidade funcional.

3 — No que respeita à manifestação da escolha do respetivo Agrupa-
mento de Centros de Saúde, deve a mesma ser presencial e ocorrer nas 
instalações que venham a ser identificadas como possíveis no corres-
pondente aviso de abertura do procedimento de seleção.

4 — Podem ser opositores ao procedimento de seleção simplificado 
a que alude o presente despacho os médicos que sejam detentores do 
grau de especialista na área de medicina geral e familiar e que não sejam 
detentores de uma relação jurídica de emprego por tempo indeterminado 
previamente constituída com qualquer serviço, entidade ou organismo 
do Estado, incluindo do respetivo setor empresarial.

5 — Os médicos que tendo concluído na 2.ª época de 2018 a formação 
médica especializada na área de medicina geral e familiar e que sejam 
opositores ao procedimento simplificado de recrutamento a desenvolver 
ao abrigo do presente despacho, veem mantido o seu contrato a termo 
resolutivo incerto, celebrado no âmbito do internato médico, até à con-
clusão do referido procedimento concursal, tendo como limite máximo 
o prazo de 18 meses.

18 de dezembro de 2018. — A Ministra da Saúde, Marta Alexandra 
Fartura Braga Temido de Almeida Simões. 

 ANEXO 

Administração Regional de Saúde Agrupamento de Centros de Saúde Designação da Unidade Funcional
Número 

de Postos 
de Trabalho

Administração Regional de 
Saúde do Norte, I. P.

Agrupamento de Centros de Saúde Alto Tâmega 
e Barroso.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Boticas.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Valpaços.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Vila Pouca Aguiar.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Aveiro Norte Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Macieira/Arões.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Vale de Cambra.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Baixo Tâmega Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Celorico Basto.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Cinfães.

2

Agrupamento de Centros de Saúde Barcelos/Es-
posende.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Carapeços.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Douro Sul Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
São João Pesqueira.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Feira/
Arouca.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Sul.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Arouca.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Marão e 
Douro Norte.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Sabrosa.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Vale do Sousa 
Norte.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Jugueiros.

1
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Administração Regional de Saúde Agrupamento de Centros de Saúde Designação da Unidade Funcional
Número 

de Postos 
de Trabalho

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Nova Saúde.

2

DICAD   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CRI Vila Real — Chaves, Lamego, Vila Real 1
Unidade Local de Saúde 

Matosinhos, E. P. E.
Agrupamento de Centros de Saúde Matosinhos Unidade de Saúde Familiar Progresso   . . . . . . . 1

Unidade Local de Saúde 
Nordeste, E. P. E.

Agrupamento de Centros de Saúde Nordeste Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Freixo Espada Cinta.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Macedo Cavaleiros.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Carrazeda Ansiães.

1

Total Região Norte 21
Administração Regional de 

Saúde do Centro, I. P.
Agrupamento de Centros de Saúde Baixo 

Mondego.
Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

Mira.
1

Unidade de Saúde Familiar As Gândras . . . . . . 1
Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

Juiz de Fora — Mortágua.
1

Agrupamento de Centros de Saúde Dão Lafões Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Campo Caramulo — Tondela.

1

Unidade de Saúde Familiar Rio Dão   . . . . . . . . 2
Agrupamento de Centros de Saúde Pinhal In-

terior Norte.
Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

Alvaiázere.
1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Tábua.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Figueiró dos Vinhos.

2

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Arganil.

2

Agrupamento de Centros de Saúde Pinhal Litoral Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Arnaldo Sampaio.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Colipo.

1

Unidade Local de Saúde Castelo 
Branco, E. P. E.

Agrupamento de Centros de Saúde Beira Inte-
rior Sul.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Idanha -a -Nova.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
S. Tiago.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Sertã.

1

Unidade Local de Saúde 
Guarda, E. P. E.

Agrupamento de Centros de Saúde Guarda   . . . Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Figueira Castelo Rodrigo.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Manteigas.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Pinhel.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Seia.

1

Total Região Centro 21
Administração Regional de 

Saúde de Lisboa e Vale do 
Tejo, I. P.

Agrupamento de Centros de Saúde Almada Seixal Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Corroios.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Santo António e Laranjeiro.

2

1

Agrupamento de Centros de Saúde Amadora . . . Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Amadora.

4

Agrupamento de Centros de Saúde Arco Ribei-
rinho.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Barreiro.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Moita.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Montijo.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Baixa da Banheira.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Arrábida Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
São Sebastião.

2

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Praça da República (Setúbal).

2

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Quinta do Conde.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Cascais   . . . Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Alcabideche.

2

Agrupamento de Centros de Saúde Estuário do 
Tejo.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Póvoa de Santa Iria.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Forte da Casa.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Alverca Ribatejo.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Lezíria   . . . Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Salvaterra de Magos.

1
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Administração Regional de Saúde Agrupamento de Centros de Saúde Designação da Unidade Funcional
Número 

de Postos 
de Trabalho

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Cartaxo.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Santarém.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Lisboa Central Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Alameda.

3

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Olivais.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Lisboa Norte Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Sete Rios.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Lumiar.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Lisboa Oci-
dental e Oeiras.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Paço de Arcos.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Alcântara.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Loures/Odi-
velas.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Loures.

2

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
São João da Talha.

2

Agrupamento de Centros de Saúde Médio Tejo Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Abrantes.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Sardoal.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Oeste Norte Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Caldas da Rainha.

2

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Bombarral.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Oeste Sul Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Torres Vedras.

2

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Cadaval.

1

Agrupamento de Centros de Saúde Sintra   . . . . Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Algueirão.

3

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Agualva.

2

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Belas.

1

Total Região LVT 50
Administração Regional de 

Saúde do Alentejo, I. P.
Agrupamento de Centros de Saúde Central   . . . Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

Portel.
1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Mora.

1

Unidade Local de Saúde Baixo 
Alentejo, E. P. E.

Agrupamento de Centros de Saúde Baixo Alentejo Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Moura.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Ourique.

1

Unidade Local de Saúde Litoral 
Alentejano, E. P. E.

Agrupamento de Centros de Saúde Alentejo Li-
toral.

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Odemira.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Santiago do Cacém.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Sines.

1

Unidade Local de Saúde Norte 
Alentejano, E. P. E.

Agrupamento de Centros de Saúde São Mamede Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Ponte de Sôr.

2

Total Região Alentejo 9
Administração Regional de 

Saúde do Algarve, I. P. 
Agrupamento de Centros de Saúde Sotavento Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 

Aleo.
1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Mar.

2

Agrupamento de Centros de Saúde Central   . . . Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Quarteira.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Faro.

2

Agrupamento de Centros de Saúde Barlavento Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Monchique.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Portimão.

3

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Lagoa.

1

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 
Silves.

1

Total Região Algarve 12

Total Geral . . . . . . . 113

 311925609 


