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15h00 Abertura do Secretariado
15h15 Coro do Centro Educativo para Séniores de Pombal

15h30 Sessao de abertura da Semana Sénior
Pedro Pimpao, Presidente da Camara Municipal de Pombal
Joao Paulo Pedrosa, Dir. Centro Distrital da Seguranga Social de Leiria

16h00 Palestra: Os Desafios da Longevidade
Jodo Malva| Coordenador do Consércio Ageing@Coimbra, Centro de
Referéncia Europeu para o Envelhecimento Ativo e Saudével
16h30 Projetos na area do Envelhecimento Ativo
no concelho de Pombal

17h00 Estratégia Municipal para o Envelhecimento Ativo,

Saudavel e Feliz 2024-2030
Universidade de Aveiro

17h30 Sessao de Encerramento
Clara Marques Mendes Secretaria de Estado da Agao Social e
da Inclusao

Momento de Poesia | Universidade Sénior de Pombal

2 | Quarta-Feira

10h00 Caminhada Passadicos do Arunca | Concentragdo: Acude

11h30 Alongamentos e exercicios respiratérios para os
participantes da caminhada

PRATICAS NA SAUDE MENTAL DOS

PROFISSIONAIS E DOS CUIDADORES
14h00 Abertura do Secretariado

14h30 Estratégias para Cuidar na Deméncia
Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Pombal

Claudia Santos - Facilitadora de Yoga do Riso - Mestre dos Afetos

17h00 Encerramento

15h30 Prevencgao do Burnout e Ferramentas para Lidar com o Stress
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09H00 Classe de Movimentos Pav. das Atividades Economicas

10h00 Pilates Sénior Pav. das Atividades Econémicas
11h00 Yoga do Riso Pav. Eduardo Gomes

14h00 Pilates Sénior Pav. das Atividades Econdmicas
Yoga do Riso Pavilhdo Eduardo Gomes

15h15 Pilates Sénior Pav. das Atividades Econdmicas
Yoga do Riso Pav. Eduardo Gomes

NOTA: Limitada a lotagdo maxima de cada sesséao

4 | Sexta-Feira

14h00 Eucaristia

15h30 Cha Dangante
com o Duo Angelo Miguel & Anabela

17h00 Encerramento

* ATE 27/09/2024
NA CAMARA MUNICIPAL,
= JUNTAS DE FREGUESIA
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